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Número de Test: 36936  Test:  E35  Score-Total  1082 Paciente  xy 
  Test del:  01.08.2006 

  

Tabla 1 Tabla 2 Tabla 3 Tabla 4 
 1 

Alcachofa 
 
Reacción 0% 
ningún 

2 
Berenjena 
 
Reacción 0% 
ningún 

  1 
Maíz 
 
Reacción 9% 
ningún 

2 
Cardo Suizo 
 
Reacción 8% 
ningún 

  1 
Piña 
 
Reacción 0% 
ningún 

2 
Manzana 
 
Reacción 0% 
ningún 

  1 
Ciruela 
 
Reacción 0% 
ningún 

2 
Arándano 
 
Reacción 12% 
ningún 

3 
Aguacate 
 
Reacción 0% 
ningún 

4 
Colíflor 
 
Reacción 5% 
ningún 

5 
Ortiga 
 
Reacción 0% 
ningún 

 3 
Castaña 
 
Reacción 0% 
ningún 

4 
R. picante 
 
Reacción 9% 
ningún 

5 
Aceituna 
 
Reacción 0% 
ningún 

 3 
Albaricoque 
 
Reacción 0% 
ningún 

4 
Plátano 
 
Reacción 11% 
ningún 

5 
Pera 
 
Reacción 6% 
ningún 

 3 
Uva espina 
 
Reacción 0% 
ningún 

4 
Uva 
 
Reacción 5% 
ningún 

5 
Sandia 
 
Reacción 5% 
ningún 

6 
Brócoli 
 
Reacción 6% 
ningún 

7 
Achicoria 
 
Reacción 0% 
ningún 

8 
Col china 
 
Reacción 0% 
ningún 

 6 
Paprika 
 
Reacción 0% 
ningún 

7 
Perejil 
 
Reacción 0% 
ningún 

8 
Chirivia 
 
Reacción 0% 
ningún 

 6 
Mora azúl 
 
Reacción 0% 
ningún 

7 
Zarzamora 
 
Reacción 0% 
ningún 

8 
Dátil 
 
Reacción 7% 
ningún 

 6 
Limón 
 
Reacción 0% 
ningún 

7 
Cantalope 
 
Reacción 8% 
ningún 

8 
Haba lima 
 
Reacción 18% 
ningún 

9 
Lechugas 
 
Reacción 5% 
ningún 

10 
Endibia 
 
Reacción 0% 
ningún 

11 
Apondrigo 
 
Reacción 15% 
ningún 

 9 
Rábano 
 
Reacción 8% 
ningún 

10 
Col de Bruselas
 
Reacción 0% 
ningún 

11 
Remolacha roja
 
Reacción 6% 
ningún 

 9 
Fresa 
 
Reacción 0% 
ningún 

10 
Higo 
 
Reacción 0% 
ningún 

11 
Frambuesa 
 
Reacción 13% 
ningún 

 9 
Haba amarilla 
 
Reacción 13% 
ningún 

10 
Haba verde 
 
Reacción 23% 
ningún 

11 
Guisante verde 
 
Reacción 38% 
escaso 

12 
Hinojo 
 
Reacción 0% 
ningún 

13 
Col rizada 
 
Reacción 0% 
ningún 

14 
Pepino 
 
Reacción 7% 
ningún 

 12 
Rucola 
 
Reacción 13% 
ningún 

13 
Cebollino 
 
Reacción 5% 
ningún 

14 
Apio 
 
Reacción 0% 
ningún 

 12 
Grosella 
 
Reacción 0% 
ningún 

13 
Cereza 
 
Reacción 5% 
ningún 

14 
Kiwi 
 
Reacción 33% 
escaso 

 12 
Garbanzo 
 
Reacción 13% 
ningún 

13 
Lenteja 
 
Reacción 19% 
ningún 

14 
Soya 
 
Reacción 17% 
ningún 

15 
Zanahoria 
 
Reacción 14% 
ningún 

16 
Patata 
 
Reacción 0% 
ningún 

17 
Colinabo 
 
Reacción 0% 
ningún 

 15 
Espárrago 
 
Reacción 0% 
ningún 

16 
Champiñon 
 
Reacción 10% 
ningún 

17 
Espinaca 
 
Reacción 0% 
ningún 

 15 
Coco 
 
Reacción 8% 
ningún 

16 
Mandarina 
 
Reacción 0% 
ningún 

17 
Mango 
 
Reacción 7% 
ningún 

 15 
Aceite de Cardo
 
Reacción 10% 
ningún 

16 
Anchoa 
 
Reacción 0% 
ningún 

17 
Trucha 
 
Reacción 8% 
ningún 

18 
Nabo sueco 
 
Reacción 0% 
ningún 

19 
Lechuga 
 
Reacción 0% 
ningún 

20 
Berro 
 
Reacción 21% 
ningún 

 18 
Tomata 
 
Reacción 0% 
ningún 

19 
Col blanca 
 
Reacción 0% 
ningún 

20 
Col rizada 
 
Reacción 11% 
ningún 

 18 
Nectarina 
 
Reacción 5% 
ningún 

19 
Naranja 
 
Reacción 39% 
escaso 

20 
Pomelo 
 
Reacción 5% 
ningún 

 18 
Camarón 
 
Reacción 17% 
ningún 

19 
Halibut 
 
Reacción 6% 
ningún 

20 
Arenque 
 
Reacción 9% 
ningún 

21 
C. de Castilla 
 
Reacción 0% 
ningún 

22 
Puerro 
 
Reacción 0% 
ningún 

Valor máximo 
183 

 21 
Calabaza 
 
Reacción 31% 
escaso 

22 
Cebolla 
 
Reacción 0% 
ningún 

Valor máximo 
183 

 21 
Papaya 
 
Reacción 7% 
ningún 

22 
Durazno 
 
Reacción 6% 
ningún 

Valor máximo 
183 

 21 
Langosta 
 
Reacción 8% 
ningún 

22 
Bacalao 
 
Reacción 8% 
ningún 

Valor máximo 
183 
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Tabla 5 Tabla 6 Tabla 7 Tabla 8 
 1 

Carpa 
 
Reacción 5% 
ningún 

2 
Salmón 
 
Reacción 0% 
ningún 

  1 
Pato 
 
Reacción 0% 
ningún 

2 
Pollo 
 
Reacción 4% 
ningún 

  1 
Anis 
 
Reacción 0% 
ningún 

2 
Albahaca 
 
Reacción 0% 
ningún 

  1 
Amaranto 
 
Reacción 11% 
ningún 

2 
Alforfón 
 
Reacción 0% 
ningún 

3 
Caballa 
 
Reacción 4% 
ningún 

4 
Mejillón 
 
Reacción 13% 
ningún 

5 
Gallineta N. 
 
Reacción 7% 
ningún 

 3 
Conejo 
 
Reacción 5% 
ningún 

4 
Cordero 
 
Reacción 0% 
ningún 

5 
Venado 
 
Reacción 7% 
ningún 

 3 
Pimienta de 
Cayena 
 
Reacción 37% 
escaso 

4 
Eneldo 
 
Reacción 10% 
ningún 

5 
Jengibre 
 
Reacción 4% 
ningún 

 3 
Dinkel 
 
Reacción 11% 
ningún 

4 
Cacahuate 
 
Reacción 11% 
ningún 

5 
Cebada 
 
Reacción 13% 
ningún 

6 
Sardina 
 
Reacción 5% 
ningún 

7 
Platija 
 
Reacción 7% 
ningún 

8 
Lenguado 
 
Reacción 7% 
ningún 

 6 
Res 
 
Reacción 7% 
ningún 

7 
Cerdo 
 
Reacción 7% 
ningún 

8 
Pavo 
 
Reacción 7% 
ningún 

 6 
Manzanilla 
 
Reacción 8% 
ningún 

7 
Ajo  
 
Reacción 7% 
ningún 

8 
Cilantro 
 
Reacción 5% 
ningún 

 6 
Avena 
 
Reacción 8% 
ningún 

7 
Mijo 
 
Reacción 7% 
ningún 

8 
Kamut 
 
Reacción 17% 
ningún 

9 
Pulpo 
 
Reacción 0% 
ningún 

10 
Atún 
 
Reacción 25% 
escaso 

11 
Suero 
mantequilla 
 
Reacción 26% 
escaso 

 9 
Proteina de 
lupino 
 
Reacción 9% 
ningún 

10 
Clara 
 
Reacción 8% 
ningún 

11 
Yema 
 
Reacción 10% 
ningún 

 9 
Comino 
 
Reacción 15% 
ningún 

10 
Curcuma 
 
Reacción 7% 
ningún 

11 
Hojas de Laurel
 
Reacción 6% 
ningún 

 9 
Linaza 
 
Reacción 9% 
ningún 

10 
Quinoa 
 
Reacción 13% 
ningún 

11 
Arroz 
 
Reacción 19% 
ningún 

12 
Camembert 
 
Reacción 9% 
ningún 

13 
Queso suizo 
 
Reacción 15% 
ningún 

14 
Manchego 
 
Reacción 9% 
ningún 

 12 
Asp. Niger 
 
Reacción 17% 
ningún 

13 
Canderel 
 
Reacción 0% 
ningún 

14 
Algarroba 
 
Reacción 10% 
ningún 

 12 
Mejorana 
 
Reacción 13% 
ningún 

13 
Nuez Moscada 
 
Reacción 5% 
ningún 

14 
Clavo 
 
Reacción 10% 
ningún 

 12 
Centeno 
 
Reacción 15% 
ningún 

13 
Ajonjolí 
 
Reacción 44% 
escaso 

14 
Semilla de 
girasol 
 
Reacción 43% 
escaso 

15 
Queso Cottage 
 
Reacción 18% 
ningún 

16 
Yogur 
 
Reacción 18% 
ningún 

17 
Leche 
 
Reacción 22% 
ningún 

 15 
Miel 
 
Reacción 7% 
ningún 

16 
Lúpulo 
 
Reacción 5% 
ningún 

17 
Café 
 
Reacción 15% 
ningún 

 15 
Orégano 
 
Reacción 5% 
ningún 

16 
Romero 
 
Reacción 9% 
ningún 

17 
Salvia 
 
Reacción 13% 
ningún 

 15 
Trigo 
 
Reacción 10% 
ningún 

16 
Arroz salvaje 
 
Reacción 9% 
ningún 

17 
Nuez de la India 
 
Reacción 24% 
ningún 

18 
Mozarella 
 
Reacción 7% 
ningún 

19 
Parmesano 
 
Reacción 5% 
ningún 

20 
Roquefort 
 
Reacción 13% 
ningún 

 18 
Té negro 
 
Reacción 7% 
ningún 

19 
Grano de 
Cacao 
 
Reacción 19% 
ningún 

20 
Menta 
 
Reacción 9% 
ningún 

 18 
Pimienta negra 
 
Reacción 23% 
ningún 

19 
Mostaza 
 
Reacción 49% 
escaso 

20 
Tomillo 
 
Reacción 31% 
escaso 

 18 
Avellana 
 
Reacción 12% 
ningún 

19 
Almendra 
 
Reacción 19% 
ningún 

20 
Nuez 
 
Reacción 13% 
ningún 

21 
Queso de oveja 
 
Reacción 8% 
ningún 

22 
Leche de cabra 
 
Reacción 7% 
ningún 

Valor máximo 
183 

 21 
Malta 
 
Reacción 27% 
escaso 

22 
Aloe Vera 
 
Reacción 15% 
ningún 

Valor máximo 
183 

 21 
Vainilla 
 
Reacción 17% 
ningún 

22 
Canela 
 
Reacción 13% 
ningún 

Valor máximo 
183 

 21 
Levadura para 
hornear 
 
Reacción 16% 
ningún 

22 
Levadura de 
Cerveza 
 
Reacción 81% 
muy intenso 

Valor máximo 
183 
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Tabla 9 Tabla 10 Tabla 11 Tabla 12 
 1 

Granada 
 
Reacción 36% 
escaso 

2 
Escaramujo 
 
Reacción 33% 
escaso 

  1 
Pepita verde 
 
Reacción 0% 
ningún 

2 
Judía 
 
Reacción 23% 
ningún 

  1 
Anguila 
 
Reacción 12% 
ningún 

2 
Besuga 
 
Reacción 0% 
ningún 

  1 
Macadamia 
 
Reacción 0% 
ningún 

2 
Nuez de Brásil 
 
Reacción 0% 
ningún 

3 
Maracuja 
 
Reacción 0% 
ningún 

4 
Ciruela Amarilla
 
Reacción 0% 
ningún 

5 
Noni 
 
Reacción 5% 
ningún 

 3 
Judía mungo 
 
Reacción 0% 
ningún 

4 
Hojas de ajo 
silvestre 
 
Reacción 0% 
ningún 

5 
Ajedrea 
 
Reacción 41% 
escaso 

 3 
Dorada 
 
Reacción 44% 
escaso 

4 
Perca del río 
 
Reacción 0% 
ningún 

5 
Cangrejos del 
río 
 
Reacción 13% 
ningún 

 3 
Pistache 
 
Reacción 13% 
ningún 

4 
Cantarela 
 
Reacción 29% 
escaso 

5 
Boleto 
Comestible 
 
Reacción 5% 
ningún 

6 
Membrillo 
 
Reacción 0% 
ningún 

7 
Ruibarbo 
 
Reacción 0% 
ningún 

8 
Espino cerval 
de mar 
 
Reacción 18% 
ningún 

 6 
Comino 
 
Reacción 10% 
ningún 

7 
Curry 
 
Reacción 0% 
ningún 

8 
Estragón 
 
Reacción 0% 
ningún 

 6 
Carpa 
 
Reacción 5% 
ningún 

7 
Salvelino 
 
Reacción 0% 
ningún 

8 
Gambas 
 
Reacción 9% 
ningún 

 6 
Hongo ostra 
 
Reacción 100%
muy intenso 

7 
Queso tofu 
 
Reacción 0% 
ningún 

8 
Backferment 
 
Reacción 9% 
ningún 

9 
Carambola 
 
Reacción 0% 
ningún 

10 
Brotes de 
Bambú 
 
Reacción 26% 
escaso 

11 
Lollo Rosso 
 
Reacción 33% 
escaso 

 9 
Cardamon 
 
Reacción 15% 
ningún 

10 
Perifollo 
 
Reacción 20% 
ningún 

11 
Ligustro 
 
Reacción 32% 
escaso 

 9 
Merluza 
 
Reacción 0% 
ningún 

10 
Carbonero 
 
Reacción 7% 
ningún 

11 
Rape 
 
Reacción 37% 
escaso 

 9 
Jarabe de 
Maple 
 
Reacción 12% 
ningún 

10 
Cólera 
 
Reacción 82% 
muy intenso 

11 
Spirulina 
 
Reacción 35% 
escaso 

12 
Rábano de 
invierno 
 
Reacción 8% 
ningún 

13 
Chirivia 
 
Reacción 0% 
ningún 

14 
Radicheta 
 
Reacción 27% 
escaso 

 12 
Adormidera 
 
Reacción 39% 
escaso 

13 
Paprika 
 
Reacción 33% 
escaso 

14 
Guindilla verde 
 
Reacción 88% 
muy intenso 

 12 
Rodaballo 
 
Reacción 6% 
ningún 

13 
Lucioperca 
 
Reacción 5% 
ningún 

14 
Queso 
Appenzeller 
 
Reacción 0% 
ningún 

 12 
Sustituto de 
Proteína 
 
Reacción 15% 
ningún 

13 
Agar-Agar 
 
Reacción 6% 
ningún 

14 
Harina de 
Pepita 
 
Reacción 9% 
ningún 

15 
Colíflor 
 
Reacción 21% 
ningún 

16 
Col roja 
 
Reacción 93% 
muy intenso 

17 
Chucrut 
 
Reacción 22% 
ningún 

 15 
Pimiento 
 
Reacción 26% 
escaso 

16 
Azafrán 
 
Reacción 34% 
escaso 

17 
Enebro 
 
Reacción 43% 
escaso 

 15 
Queso Grúyere 
 
Reacción 7% 
ningún 

16 
Kéfir 
 
Reacción 17% 
ningún 

17 
Molke 
 
Reacción 25% 
escaso 

 15 
Algarroba 
 
Reacción 7% 
ningún 

16 
Colza 
 
Reacción 0% 
ningún 

17 
Regaliz 
 
Reacción 0% 
ningún 

18 
Chalote 
 
Reacción 6% 
ningún 

19 
Scorzonera 
 
Reacción 0% 
ningún 

20 
Batata 
 
Reacción 0% 
ningún 

 18 
Bálsamo de 
limón 
 
Reacción 55% 
medio 

19 
Pechuga de 
ganso 
 
Reacción 12% 
ningún 

20 
Ternera 
 
Reacción 10% 
ningún 

 18 
Leche de Yegua 
 
Reacción 0% 
ningún 

19 
Queso Tilsiter 
 
Reacción 8% 
ningún 

20 
Queso de cabra
 
Reacción 0% 
ningún 

 18 
Hojas de Tilo 
 
Reacción 7% 
ningún 

19 
Malva 
 
Reacción 0% 
ningún 

20 
Té de Mate 
 
Reacción 0% 
ningún 

21 
Alcachofa 
Jerusalen 
 
Reacción 0% 
ningún 

22 
Vaina dulce 
 
Reacción 61% 
intenso 

Valor máximo 
183 

 21 
Caracoles 
 
Reacción 64% 
intenso 

22 
Jabalí 
 
Reacción 9% 
ningún 

Valor máximo 
183 

 21 
Siluro 
 
Reacción 10% 
ningún 

22 
Venado 
 
Reacción 13% 
ningún 

Valor máximo 
183 

 21 
Té de arbustos 
rojos 
 
Reacción 47% 
escaso 

22 
Té verde 
 
Reacción 20% 
ningún 

Valor máximo 
183 
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Alimentos que muestran una reacción inmune se muestran a color 
 

Resultados marcados con * estan basados en historia de pacientes y consideraciones nutricionales 

 
Aceite de Cardo  
Aceituna  
Achicoria  
Adormidera  escaso 
Agar-Agar  
Aguacate  
Ajedrea  escaso 
Ajo   
Ajonjolí  escaso 
Albahaca  
Albaricoque  
Alcachofa  
Alcachofa Jerusalen  
Alforfón  
Algarroba  
Algarroba  
Almendra  
Aloe Vera  
Amaranto  
Anchoa  
Anguila  
Anis  
Apergillus niger  
Apio  
Apondrigo  
Arándano  
Arenque  
Arroz  
Arroz salvaje  
Atún  escaso 
Avellana  
Avena  
Azafrán  escaso 
Bacalao  
Backferment  
Bálsamo de limón  medio 
Batata  
Berenjena  
Berro  
Besuga  
Boleto comestible  
Brócoli  
Brotes de Bambú  escaso 
Caballa  
Cacahuate  
Café  
Calabaza  escaso 
Calabaza de Castilla   
Camarón  
Canderel  

Canela  
Cangrejos del río  
Cantalope  
Cantarela  escaso 
Caracoles  intenso 
Carambola  
Carbonero  
Cardamon  
Cardo Suizo  
Carne de cerdo  
Carpa  
Carpa  
Castaña  
Cebada  
Cebolla  
Cebollino  
Centeno  
Cereza  
Chalote  
Champiñon  
Chirivia  
Chirivia  
Chucrut  
Cilantro  
Ciruela  
Ciruela amarilla  
Clara de huevo  
Clavo  
Coco  
Col blanca  
Col china  
Col de Bruselas  
Col rizada  
Col rizada  
Col roja  muy intenso 
Cólera  muy intenso 
Colíflor  
Colíflor  
Colinabo  
Colza  
Comino  
Conejo  
Cordero  
Curcuma  
Curry  
Dátil  
Dinkel  
Dorada  escaso 
Durazno  
Endibia  
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Enebro  escaso 
Eneldo  
Ensalada Rucola  
Escaramujo  escaso 
Espárrago  
Espinaca  
Espino cerval de mar  
Estragón  
Frambuesa  
Fresa  
Gallineta Nórdica  
Gambas  
Garbanzo  
Granada  escaso 
Grano de Cacao  
Grosella  
Guindilla verde  muy intenso 
Guisante verde  escaso 
Haba amarilla  
Haba lima  
Haba verde  
Halibut  
Harina de Pepita  
Higo  
Hinojo  
Hojas de ajo silvestre  
Hojas de Laurel  
Hojas de Tilo  
Hongo ostra  muy intenso 
Jabalí  
Jarabe de Maple  
Jengibre  
Judía  
Judía mungo  
Kamut  
Kéfir  
Kiwi  escaso 
Langosta  
Leche de cabra  
Leche de vaca  
Leche de Yegua  
Lechuga  
Lechugas  
Lenguado  
Lenteja  
Levadura de Cerveza  muy intenso 
Levadura para hornear  
Ligustro  escaso 
Limón  
Linaza  
Lollo Rosso  escaso 

Lucioperca  
Lúpulo  
Maíz  
Malta  escaso 
Malva  
Mandarina  
Mango  
Manzana  
Manzanilla  
Maracuja  
Mejillón  
Mejorana  
Membrillo  
Menta  
Merluza  
Miel  
Mijo  
Molke  escaso 
Mora azúl  
Mostaza  escaso 
Nabo sueco  
Naranja  escaso 
Nectarina  
Noni  
Nuez  
Nuez de Brásil  
Nuez de la India  
Nuez Macadamia  
Nuez Moscada  
Orégano  
Ortiga  
Papaya  
Paprika  
Paprika  escaso 
Patata  
Pato  
Pavo  
Pechuga de ganso  
Pepino  
Pepita verde  
Pera  
Perca del río  
Perejil  
Perifollo  
Pimienta de Cayena  escaso 
Pimienta negra  
Pimiento  escaso 
Piña  
Pistache  
Plátano  
Platija  
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Pollo  
Pomelo   
Proteina de lupino  
Puerro  
Pulpo  
Queso Appenzeller  
Queso Camembert  
Queso de cabra  
Queso de oveja  
Queso Gruyére  
Queso Manchego  
Queso Mozarella  
Queso Parmesano  
Queso Roquefort  
Queso suizo  
Queso Tilsiter  
 Queso tofu  
Quinoa  
Rábano     
Rábano de invierno  
Rábano picante  
Radicheta  escaso 
Rape  escaso 
Regaliz  
Remolacha roja  
Requesón  
Res  
Rodaballo  
Romero  
Ruibarbo  
Salmón  

Salvelino  
Salvia  
Sandia  
Sardina  
Scorzonera  
Semilla de comino  
Semilla de girasol  escaso 
Siluro  
Soya  
Spirulina  escaso 
Suero de mantequilla  escaso 
Sustituto de Proteína  
Té de arbustos rojos  escaso 
Té de Mate  
Té negro  
Té verde  
Ternera  
Tomate  
Tomillo  escaso 
Trigo  
Trucha  
Uva  
Uva espina  
Vaina dulce  intenso 
Vainilla  
Venado  
Venado  
Yema de huevo  
Yogur  
Zanahoria  
Zarzamora  
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A Grupo 
Verduras verdes 
Alcachofa 
Aloe Vera 
Apio 
Apondrigo 
Berro 
Brócoli 

Cardo Suizo 
Cebollino 
Col blanca 
Col de Bruselas 
Col rizada 
Col rizada 

Colíflor 
Endibia 
Ensalada Rucola 
Espinaca 
Guindilla verde 
Lechuga 

Lechugas 
Lollo Rosso 
Paprika 
Perejil 
Puerro 
Vaina dulce 

 

Verduras amarillas/blancas 
Achicoria 
Aguacate 
Ajo  
Brotes de Bambú 

Calabaza 
Castaña 
Chucrut 
Col china 

Colíflor 
Espárrago 
Hinojo 
Jengibre 

Pepino 
Rábano picante 

 

Verduras rojas/anaranjadas/moradas 
Berenjena 
Calabaza de Castilla  

Col roja 
Radicheta 

Remolacha roja 
Ruibarbo 

Tomate 
Zanahoria 

 

Verduras de raíz 
Alcachofa Jerusalen 
Batata 
Cebolla 

Chalote 
Chirivia 
Chirivia 

Colinabo 
Nabo sueco 
Patata 

Rábano    
Rábano de invierno 
Scorzonera 

 

Granos y Leguminosas 
Alforfón 
Amaranto 
Arroz 
Arroz salvaje 

Garbanzo 
Guisante verde 
Haba amarilla 
Haba lima 

Haba verde 
Judía 
Judía mungo 
Lenteja 

Maíz 
Mijo 
Quinoa 
Soya 

 

Hierbas frescas y especias 
Aceite de Cardo 
Aceituna 
Ajedrea 
Albahaca 
Anis 
Bálsamo de limón 
Cilantro 

Enebro 
Eneldo 
Estragón 
Hojas de ajo silvestre 
Hojas de Laurel 
Hojas de Tilo 
Ligustro 

Malva 
Manzanilla 
Mejorana 
Nuez Moscada 
Orégano 
Ortiga 
Perifollo 

Pimienta de Cayena 
Pimienta negra 
Pimiento 
Romero 
Salvia 
Tomillo 

 

B Grupo 
Carnes y Aves 
Caracoles 
Conejo 
Cordero 

Jabalí 
Pato 
Pavo 

Pechuga de ganso 
Pollo 
Res 

Ternera 
Venado 
Venado 

 

Pescados y Mariscos 
Anchoa 
Arenque 

Atún 
Bacalao 

Caballa 
Camarón 

Carbonero 
Dorada 
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Alimentos que muestran una reacción inmune se muestran a color 
 

 

Gallineta Nórdica 
Gambas 
Halibut 
Langosta 

Lenguado 
Mejillón 
Merluza 
Platija 

Pulpo 
Rape 
Rodaballo 
Salmón 

Sardina 

 

Frutas 
Albaricoque 
Arándano 
Cantalope 
Carambola 
Cereza 
Ciruela 
Ciruela amarilla 
Coco 
Dátil 

Durazno 
Escaramujo 
Espino cerval de mar 
Frambuesa 
Fresa 
Granada 
Grosella 
Higo 
Kiwi 

Limón 
Mango 
Manzana 
Maracuja 
Membrillo 
Mora azúl 
Nectarina 
Papaya 
Pera 

Piña 
Plátano 
Sandia 
Uva 
Uva espina 
Zarzamora 

 

Nueces y Semillas 
Adormidera 
Ajonjolí 
Almendra 

Avellana 
Colza 
Linaza 

Nuez 
Nuez de Brásil 
Pistache 

Semilla de girasol 

 

Especias 
Azafrán 
Cardamon 
Clavo 

Comino 
Curcuma 
Curry 

Mostaza 
Paprika 
Semilla de comino 

 

Granos 
Avena 
Cebada 

Centeno 
Dinkel 

Kamut 
Pepita verde 

Trigo 

 

Pescados de agua dulce 
Anguila 
Besuga 
Cangrejos del río 

Carpa 
Carpa 
Lucioperca 

Perca del río 
Salvelino 
Siluro 

Trucha 

 

C Grupo 
Frutas 
Mandarina Naranja Pomelo  
 

Levaduras 
Backferment Levadura de Cerveza Levadura para hornear 
 

Diversos 
Agar-Agar 
Algarroba 
Algarroba 
Cacahuate 
Café 
Canela 
Carne de cerdo 

Clara de huevo 
Cólera 
Harina de Pepita 
Jarabe de Maple 
Kéfir 
Lúpulo 
Menta 

Miel 
Noni 
Nuez de la India 
Nuez Macadamia 
Proteina de lupino 
 Queso tofu 
Regaliz 

Spirulina 
Sustituto de Proteína 
Té de arbustos rojos 
Té de Mate 
Té negro 
Té verde 
Vainilla 
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Alimentos que muestran una reacción inmune se muestran a color 
 

 

Yema de huevo 
 

Lácteos 
Leche de cabra 
Leche de vaca 
Leche de Yegua 
Molke 
Queso Appenzeller 

Queso Camembert 
Queso de cabra 
Queso de oveja 
Queso Gruyére 
Queso Manchego 

Queso Mozarella 
Queso Parmesano 
Queso Roquefort 
Queso suizo 
Queso Tilsiter 

Requesón 
Suero de mantequilla 
Yogur 

 

D Grupo 
Diversos 
Apergillus niger 
Hongo ostra 

Canderel 
Champiñon 

Grano de Cacao 
Malta 

Cantarela 
Boleto comestible 
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Verduras verdes
 

Berro 
Endibia 
Lechugas 
Paprika 
 

 

Alcachofa 
Brócoli 
Perejil 
 

 

Apio 
Apondrigo 
Cebollino 
Colíflor 
Lechuga 
Puerro 
 

 

Col blanca 
Col de Bruselas 
Col rizada 
Ensalada Rucola 
 

 

Berro 
Endibia 
Lechugas 
Paprika 
 

 

Brócoli 
Cardo Suizo 
Espinaca 
Perejil 
 

 

Apio 
Apondrigo 
Cebollino 
Colíflor 
Lechuga 
Puerro 
 

 

Col de Bruselas 
Col rizada 
Col rizada 
 

Verduras amarillas/blancas
 

Aguacate 
Ajo  
Rábano picante 
 

 

Achicoria 
Chucrut 
 

 

Castaña 
Hinojo 
 

 

Colíflor 
Pepino 
 

 

Ajo  
Col china 
 

 

Chucrut 
 

 

Espárrago 
 

 

Colíflor 
Jengibre 
Pepino 
 

Verduras rojas/anaranjadas/moradas
 

Berenjena 
 

 

Remolacha roja 
 

 

Ruibarbo 
Tomate 
 

 

Zanahoria 
 

 

Berenjena 
 

 

Calabaza de 
Castilla  
 

 

Ruibarbo 
Tomate 
 

 

Zanahoria 
 

Verduras de raíz
 

Batata 
Chalote 
Colinabo 
 

 

Alcachofa 
Jerusalen 
Nabo sueco 
 

 

Cebolla 
Chirivia 
Patata 
Scorzonera 
 

 

Rábano    
Rábano de 
invierno 
 

 

Batata 
Chalote 
Colinabo 
 

 

Alcachofa 
Jerusalen 
Chirivia 
 

 

Cebolla 
Chirivia 
Patata 
Scorzonera 
 

 

Rábano    
 

Granos y Leguminosas
 

Amaranto 
Garbanzo 
 

 

Haba amarilla 
Haba verde 
Maíz 
Mijo 
 

 

Lenteja 
Quinoa 
 

 

Alforfón 
Arroz 
Judía 
Soya 
 

 

Amaranto 
 

 

Haba amarilla 
Haba verde 
Maíz 
Mijo 
 

 

Lenteja 
Quinoa 
 

 

Alforfón 
Arroz 
Haba lima 
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Carnes y Aves
 

Res 
Ternera 
 

 

 
 

 

Conejo 
Venado 
 

 

 
 

 

Cordero 
Jabalí 
Venado 
 

 

 
 

 

Pato 
Pavo 
Pechuga de ganso 
Pollo 
 

 

 
 

Pescados y Mariscos
 

Camarón 
Carbonero 
Gambas 
Langosta 
Mejillón 
Pulpo 
Salmón 
 

 

Rodaballo 
 

 

Halibut 
Lenguado 
Merluza 
Platija 
 

 

 
 

 

Anchoa 
Arenque 
Caballa 
Sardina 
 

 

Rodaballo 
 

 

Bacalao 
Gallineta Nórdica 
 

 

 
 

Hierbas frescas y especias
 

Aceite de Cardo 
Albahaca 
Hojas de ajo 
silvestre 
Mejorana 
Orégano 
Romero 
Salvia 
 

 

Estragón 
Hojas de Laurel 
Malva 
Nuez Moscada 
Pimienta negra 
 

 

Manzanilla 
Ortiga 
 

 

Aceituna 
Anis 
Cilantro 
Eneldo 
Hojas de Tilo 
Perifollo 
 

 

Aceite de Cardo 
Albahaca 
Hojas de ajo 
silvestre 
Mejorana 
Orégano 
Romero 
Salvia 
 

 

Estragón 
Hojas de Laurel 
Malva 
Nuez Moscada 
Pimienta negra 
 

 

Manzanilla 
Ortiga 
 

 

Aceituna 
Anis 
Cilantro 
Eneldo 
Hojas de Tilo 
Perifollo 
 

Frutas
 

Albaricoque 
Cereza 
Ciruela 
Durazno 
Maracuja 
Nectarina 
 

 

Grosella 
Limón 
Plátano 
Uva espina 
 

 

Cantalope 
Sandia 
 

 

Carambola 
Ciruela amarilla 
Espino cerval de 
mar 
Higo 
Uva 
 

 

Frambuesa 
Fresa 
Manzana 
Maracuja 
Pera 
Zarzamora 
 

 

Arándano 
Limón 
Mora azúl 
Piña 
 

 

Coco 
Dátil 
 

 

Carambola 
Ciruela amarilla 
Espino cerval de 
mar 
Mango 
Papaya 
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Nueces y Semillas
 

Linaza 
Pistache 
 

 

Avellana 
 

 

 
 

 

Nuez 
 

 

Nuez de Brásil 
 

 

 
 

 

 
 

 

Almendra 
 

Especias
 

Curry 
 

 

Comino 
 

 

Cardamon 
 

 

Semilla de comino 
 

 

Curry 
 

 

Clavo 
Comino 
 

 

Cardamon 
 

 

Semilla de comino 
 

Granos
 

Dinkel 
Trigo 
 

 

Avena 
 

 

Centeno 
 

 

Cebada 
 

 

Dinkel 
Kamut 
Trigo 
 

 

Avena 
Pepita verde 
 

 

Centeno 
 

 

Cebada 
 

Diversos
 

 
 

 

Algarroba 
 

 

Nuez Macadamia 
 

 

 
 

 

 
 

 

Boleto comestible 
Champiñon 
 

 

 
 

 

 
 

Pescados de agua dulce
 

Siluro 
Salvelino 
Trucha 
 

 

 
 

 

Cangrejos del río 
Perca del río 
 

 

Carpa 
 

 

Carpa 
 

 

Besuga 
 

 

Lucioperca 
Cangrejos del río 
 

 

Anguila 
 



xy 

 

 

Alimentos, a los cual no ha reaccionado 
Aceite de Cardo 
Aceituna 
Achicoria 
Agar-Agar 
Aguacate 
Ajo  
Albahaca 
Albaricoque 
Alcachofa 
Alcachofa 
Jerusalen 
Alforfón 
Algarroba 
Algarroba 
Almendra 
Aloe Vera 
Amaranto 
Anchoa 
Anguila 
Anis 
Apergillus niger 
Apio 
Apondrigo 
Arándano 
Arenque 
Arroz 
Arroz salvaje 
Avellana 
Avena 
Bacalao 
Backferment 
Batata 
Berenjena 
Berro 
Besuga 
Boleto comestible 
Brócoli 
Caballa 
Cacahuate 
Café 
Calabaza de 
Castilla  
Camarón 
Canderel 
Canela 
Cangrejos del río 
Cantalope 
Carambola 

Carbonero 
Cardamon 
Cardo Suizo 
Carne de cerdo 
Carpa 
Carpa 
Castaña 
Cebada 
Cebolla 
Cebollino 
Centeno 
Cereza 
Chalote 
Champiñon 
Chirivia 
Chirivia 
Chucrut 
Cilantro 
Ciruela 
Ciruela amarilla 
Clara de huevo 
Clavo 
Coco 
Col blanca 
Col china 
Col de Bruselas 
Col rizada 
Col rizada 
Colíflor 
Colíflor 
Colinabo 
Colza 
Comino 
Conejo 
Cordero 
Curcuma 
Curry 
Dátil 
Dinkel 
Durazno 
Endibia 
Eneldo 
Ensalada Rucola 
Espárrago 
Espinaca 
Espino cerval de 
mar 

Estragón 
Frambuesa 
Fresa 
Gallineta Nórdica 
Gambas 
Garbanzo 
Grano de Cacao 
Grosella 
Haba amarilla 
Haba lima 
Haba verde 
Halibut 
Harina de Pepita 
Higo 
Hinojo 
Hojas de ajo 
silvestre 
Hojas de Laurel 
Hojas de Tilo 
Jabalí 
Jarabe de Maple 
Jengibre 
Judía 
Judía mungo 
Kamut 
Kéfir 
Langosta 
Leche de cabra 
Leche de vaca 
Leche de Yegua 
Lechuga 
Lechugas 
Lenguado 
Lenteja 
Levadura para 
hornear 
Limón 
Linaza 
Lucioperca 
Lúpulo 
Maíz 
Malva 
Mandarina 
Mango 
Manzana 
Manzanilla 
Maracuja 
Mejillón 

Mejorana 
Membrillo 
Menta 
Merluza 
Miel 
Mijo 
Mora azúl 
Nabo sueco 
Nectarina 
Noni 
Nuez 
Nuez de Brásil 
Nuez de la India 
Nuez Macadamia 
Nuez Moscada 
Orégano 
Ortiga 
Papaya 
Paprika 
Patata 
Pato 
Pavo 
Pechuga de ganso 
Pepino 
Pepita verde 
Pera 
Perca del río 
Perejil 
Perifollo 
Pimienta negra 
Piña 
Pistache 
Plátano 
Platija 
Pollo 
Pomelo  
Proteina de lupino 
Puerro 
Pulpo 
Queso 
Appenzeller 
Queso 
Camembert 
Queso de cabra 
Queso de oveja 
Queso Gruyére 
Queso Manchego 
Queso Mozarella 

Queso Parmesano
Queso Roquefort 
Queso suizo 
Queso Tilsiter 
 Queso tofu 
Quinoa 
Rábano    
Rábano de 
invierno 
Rábano picante 
Regaliz 
Remolacha roja 
Requesón 
Res 
Rodaballo 
Romero 
Ruibarbo 
Salmón 
Salvelino 
Salvia 
Sandia 
Sardina 
Scorzonera 
Semilla de comino 
Siluro 
Soya 
Sustituto de 
Proteína 
Té de Mate 
Té negro 
Té verde 
Ternera 
Tomate 
Trigo 
Trucha 
Uva 
Uva espina 
Vainilla 
Venado 
Venado 
Yema de huevo 
Yogur 
Zanahoria 
Zarzamora 

 

Alimentos, a los cual ha reaccionado 
Adormidera 
Ajedrea 
Ajonjolí 
Atún 
Azafrán 
Bálsamo de limón 
Brotes de Bambú 
Calabaza 

Cantarela 
Caracoles 
Col roja 
Cólera 
Dorada 
Enebro 
Escaramujo 
Granada 

Guindilla verde 
Guisante verde 
Hongo ostra 
Kiwi 
Levadura de 
Cerveza 
Ligustro 
Lollo Rosso 

Malta 
Molke 
Mostaza 
Naranja 
Paprika 
Pimienta de 
Cayena 
Pimiento 

Radicheta 
Rape 
Semilla de girasol 
Spirulina 
Suero de 
mantequilla 
Té de arbustos 
rojos 




